
ראשונות

45/39 קובה עבודת יד פטריות/בשר, טחינה ולימון

32 פלאפל מוסא טחינה ורוטב אדום

23 לחם הבית עם מטבלים

35 לבנה מהכפר זעתר, סומאק ושמן זית

49 עלי גפן יוגורט חריף ותבשיל תרד

52 מסבחה פטריות קרם שורשים וטימין

ירקות

65פאטוש מלפפון, עגבניה, בצל סגול, קלמטה, לחם שרוף ופטה יוונית

69קיסר שלנו לבבות חסה קיסר, תפו״א סמאש, עלי אורגנו, בצל סגול, מלפפון, איולי שום קונפי ומנצ׳גו כמהין

כרוב צלוי תרד, ציר בקר ושקדים קלויים
*ניתן לקבל מנה זו כמנה צמחונית.

68

62סלט איציק רוקט, מיקס עשבים, תפוזים, שקדים, צימוקים, ויניגרט רימונים

49טאבולה של קיץ פטרוזיליה, כוסברה, נענע ורוקט, בורגול, ענבים, טחינה, יוגורט ודבש

54חציל שרוף צ'ילי, מי עגבניה, גבינה בולגרית, פיסטוק, זעתר ודבש

בימים ראשון עד חמישי, בין השעות 12:00-17:00

תינתן 15 אחוז הנחה בהזמנה מהתפריט.

ללא כולל חגים וחוה”מ, אין כפל מבצעים והנחות, בישיבה בלבד.

עסקיות



מטבח סֻמָּאק הינו סביבה המכילה גלוטן ולכן, עלולות להיות שאריות גלוטן במנות.כל המשקלים הינם לפני צלייה / טיגון / בישול.

ים

109סלמון בגריל ברוקולי צלוי וויניגרט עגבניות

92שווארמה דג לבן צזיקי ופיתה על האש

106ספגטי פירות ים רוטב עגבניות חריף, זיתי קלמטה, לימון ועשבים

129פילה דג ים גרגירי חומוס נימוחים, תטבילה ירוק ועלי זעתר   

140דג שלם בטאבון עגבניות, קלמטה, רוקט ובולגרית

62שיפוד שרימפס רוטב חמאת שום רוטב טרטר ורוטב אריסה

62קלאמרי מטוגן איולי טרטר ושרמולה

72ברוסקטה דג ים איולי עשבים, מלפפון, עגבניה ובצל חרוך

שתייה קלה

מים מינרלים נביעות

מים מינרלים פרללה 750 מ”ל

פרללה 750 מ”ל

פרללה 330 מ”ל

סודה נורדיק

קוקה קולה/זירו

ספרייט/ספרייט זירו

תפוזים/לימונדה

ענבים

פיוז טי אפרסק 15

29

12

29

12

14

13

14

13

14

בשר

סליידר'ס סומאק רוטב קסמים, חסה, עגבניה ומלפפון חמוץ
תוספת צ'יפס ₪18, תוספת צ׳דר ₪12

69

75 שניצל של בית רוטב טרטר, לימון וצ'יפס

79 סופלאקי שווארמה הודו טחינה לבנה, רוקט, בצל וסומאק

82מסחאן עוף יוגורט וטורטייה

₪59 ל100 גר׳אנטריקוט ניתן להזמין החל מ250 גר'. מוגש עם צ'יפס

85קבב של יוסף על פיתה על הגז טחינה ומשוויה

55ארוחת ילדים עד גיל 12

עיקרית לבחירה
שניצל / המבורגר / פסטה

שתיה קלה וכדור גלידה לבחירה

תוספת לבחירה
אורז / צ'יפס



פתיח של מנות קטנות, עיקרית ושתיה קלה לבחירה99עסקית

מאזטים לפתיחה ולחם

פתיח

שווארמה דג לבן צזיקי ופיתה על האש

סלמון בגריל  ברוקולי צלוי וויניגרט עגבניות. תוספת ₪10

דג שלם בטאבון עגבניות, קלמטה, רוקט ובולגרית. תוספת ₪20

אנטריקוט 250 גר'. מוגש עם צ'יפס. תוספת ₪30

עיקרית

מוגש בימים ראשון עד חמישי בין השעות 12:00-17:00

למעט חגים וחוה"מ, בישיבה במסעדה בלבד, אין כפל מבצעים והנחות.

ניתן להחליף את השתייה קלה בכוס יין הבית לבן או אדום ב - ₪29

ניתן להחליף את השתייה קלה בשליש בירה מחבית לבחירה ב - ₪15

פתיח של מנות קטנות, עיקרית ושתיה קלה לבחירה85עסקית

מאזטים לפתיחה ולחם

פתיח

שיפודי פרגית בגריל 

שניצל של בית רוטב טרטר, לימון וצ'יפס

סליידר'ס סומאק רוטב קסמים, חסה, עגבניה ומלפפון חמוץ

סופלאקי שווארמה הודו טחינה לבנה, רוקט, בצל וסומאק

עיקרית

מטבח סֻמָּאק הינו סביבה המכילה גלוטן ולכן, עלולות להיות שאריות גלוטן במנות.כל המשקלים הינם לפני צלייה / טיגון / בישול.

מנה עיקרית לבחירה, מוגשת עם שתיה קלה לבחירהעסקית 69

סלט משוגע רוקט, מיקס עשבים, תפוזים, שקדים, צימוקים שחורים וויניגרט רכז רימונים

פאטוש מלפפון, עגבנייה, בצל סגול, פיתה שרופה, וגבינה בולגרית

מטבח גלילי



מטבח סֻמָּאק הינו סביבה המכילה גלוטן ולכן, עלולות להיות שאריות גלוטן במנות.כל המשקלים הינם לפני צלייה / טיגון / בישול.

ראשונות

45 קובה עבודת יד טחינה ולימון

32 פלאפל מוסא טחינה ורוטב אדום

23 לחם הבית עם מטבלים

35 לבנה מהכפר זעתר, סומאק ושמן זית

49 עלי גפן יוגורט חריף ותבשיל תרד

52 מסבחה פטריות קרם שורשים וטימין

ירקות

65פאטוש מלפפון, עגבניה, בצל סגול, קלמטה, לחם שרוף ופטה יוונית

69קיסר שלנו לבבות חסה קיסר, תפו״א סמאש, עלי אורגנו, בצל סגול, מלפפון, איולי שום קונפי ומנצ׳גו כמהין

כרוב צלוי תרד, ציר בקר ושקדים קלויים
*ניתן לקבל מנה זו כמנה צמחונית.

68

62סלט איציק רוקט, מיקס עשבים, תפוזים, שקדים, צימוקים, ויניגרט רימונים

49טאבולה של קיץ פטרוזיליה, כוסברה, נענע ורוקט, בורגול, ענבים, טחינה , יוגורט ודבש

54חציל שרוף צ'ילי, מי עגבניה, גבינה בולגרית, פיסטוק, זעתר ודבש

ים

109סלמון בגריל ברוקולי צלוי וויניגרט עגבניות

92שווארמה דג לבן צזיקי ופיתה על האש

106ספגטי פירות ים רוטב עגבניות חריף, זיתי קלמטה, לימון ועשבים

140דג שלם בטאבון עגבניות, קלמטה, רוקט ובולגרית

62שיפוד שרימפס רוטב חמאת שום רוטב טרטר ורוטב אריסה

62קלאמרי מטוגן איולי טרטר ושרמולה

72ברוסקטה דג ים איולי עשבים, מלפפון, עגבניה ובצל חרוך

129פילה דג ים גרגירי חומוס נימוחים, תטבילה ירוק ועלי זעתר   

מטבח גלילי

שתייה קלה

מים מינרלים נביעות

מים מינרלים פרללה 750 מ”ל

פרללה 750 מ”ל

פרללה 330 מ”ל

סודה נורדיק

קוקה קולה/זירו

ספרייט/ספרייט זירו

תפוזים/לימונדה

ענבים

פיוז טי אפרסק 15

29

12

29

12

14

13

14

13

14

בשר

75 שניצל של בית רוטב טרטר, לימון וצ'יפס

79 סופלאקי שווארמה הודו טחינה לבנה, רוקט, בצל וסומאק

82מסחאן עוף יוגורט וטורטייה

סליידר'ס סומאק רוטב קסמים, חסה, עגבניה ומלפפון חמוץ
תוספת צ'יפס ₪18, תוספת צ׳דר ₪12

69

₪59 ל100 גר׳אנטריקוט ניתן להזמין החל מ250 גר׳. מוגש עם צ׳יפס

85קבב של יוסף על פיתה על הגז טחינה ומשוויה

55ארוחת ילדים עד גיל 12

עיקרית לבחירה
שניצל / המבורגר / פסטה

שתיה קלה וכדור גלידה לבחירה

תוספת לבחירה
אורז / צ'יפס

בימים ראשון עד חמישי, בין השעות 12:00-17:00

תינתן 15 אחוז הנחה בהזמנה מהתפריט.

ללא כולל חגים וחוה”מ, אין כפל מבצעים והנחות, בישיבה בלבד.

עסקיות



מטבח גלילי

כל העסקיות מוגשות בימים ראשון עד חמישי בין השעות 12:00-17:00

למעט חגים וחוה"מ, בישיבה במסעדה בלבד, אין כפל מבצעים והנחות.

ניתן להחליף את השתייה קלה בכוס יין הבית לבן או אדום ב - ₪29

ניתן להחליף את השתייה קלה בשליש בירה מחבית לבחירה ב - ₪15

פתיח של מנות קטנות, עיקרית ושתיה קלה לבחירה99עסקית

סלט קצוץ דק

סלט סֻמָּאק

חומוס

טחינה

סלט טורקי

כרובית בטחינה

פתיח

קבב טלה על מקל קינמון

מיקס פירות ים קלמארי, שרימפס ומולים ברוטב שום לימון

קבב טלה בסגנון חלב מוגש במחבת חמה, עם רוטב עגבניות פלפל קצוץ

שווארמה דג לבן פיתה שרופה, בצל סמאק, טחינה הר ברכה, ועלים ירוקים מעל. *תוספת ₪10

סלמון בגריל מוגש עם תוספת לבחירה. תוספת ₪10

פילה דג ים לבן טרי בגריל מוגש עם תוספת לבחירה. תוספת ₪20

שישליק טלה 2 שיפודים 220 גרם. תוספת ₪20

אנטריקוט נברסקה מיושן 250 גר׳. מוגש עם תוספת צ׳יפס. תוספת ₪30

עיקרית

פתיח של מנות קטנות, עיקרית ושתיה קלה לבחירה85עסקית

סלט קצוץ דק

סלט סֻמָּאק

חומוס

טחינה

סלט טורקי

כרובית בטחינה

פתיח

שיפודי פרגית בגריל 

שניצל של בית בצלחת מוגש עם פלח לימון, רוטב איולי צ׳ילי וצי׳פס

סמאש בורגר שתי קציצות בקר טרי שנטחן במקום, רוטב איולי צ׳ילי, עגבניה, חסה, חמוצים

שווארמה בתיבול המיוחד שלנו

חציל בלדי ממולא פריקי ברוטב עגבניות

חציל בלדי ממולא בבשר עם ירקות שורש ברוטב עגבניות

תבשיל פרגית עם ירקות שורש בבישול ארוך

עיקרית

פיתה פרגית

פיתה קבב

פיתה שניצל

מנה עיקרית לבחירה, מוגשת עם שתיה קלה לבחירהעסקית על פיתה 69

מוגש עם טחינה, עמבה וחמוצים בצד

מטבח סֻמָּאק הינו סביבה המכילה גלוטן ולכן, עלולות להיות שאריות גלוטן במנות.כל המשקלים הינם לפני צלייה / טיגון / בישול.

55ארוחת ילדים עד גיל 10. מוגש בכל ימות השבוע.

עיקרית לבחירה
שניצל / המבורגר / שיפוד קבב

שתיה קלה וכדור גלידה לבחירה

תוספת לבחירה
אורז / צ'יפס



מטבח גלילי



מתחם מול זיכרון, זכרון יעקב

04-8160666

וואטסאפ להזמנות: 054-6858128 



מטבח גלילי

תפריט ארועים

לחמים 

קובה ביתית במילוי בשר / פטריות 

עלי גפן

טחינה 

צזיקי

סלטים - פאטוש, סלט איציק ,  סלט תפוח אדמה קריספי 

סביצ'ה דג

עראייס קבב

מסאחן עוף

שיפודי יקיטורי פרגית

הגשה במזנון

מלבי

בסבוסה ושקדים

סורבה

קינוח

330 שח+ מע"מ לאדם

שתייה קלה - מים גדול + מוגז

מיצים טבעיים

בירה מחבית אחת לסועד לבחירה 

שירות 15%

ילדים – עד גיל 12 ₪100 לא כולל מע"מ ושרות

שניצל או המבורגר , תוספת צ'יפס 

קינוח – עוגת שוקולד חמה וכדור גלידה 

שתיה קלה

מטבח סֻמָּאק הינו סביבה המכילה גלוטן ולכן, עלולות להיות שאריות גלוטן במנות.כל המשקלים הינם לפני צלייה / טיגון / בישול.



אספרסו קצר/ארוך

אספרסו כפול/כפול ארוך

מקיאטו

קפוצ’ינו

תה נענע

שתייה חמה

10

12

12

14

11



מטבח גלילי

מלבי סֻמָּאק

כנאפה

עוגת שוקולד ביתית עם כדור גלידת שוקולד וניל

עוגת גבינה אפויה מוגשת עם רוטב קרמל מלוח

קינוח מתוק לסיום

29

49

55

55



עיסקיות


